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Avviso

Modalita di presentazione richieste diete speciali per motivi di salute e/o etico-religiosi

Le domande relative alle diete speciali dovranno essere inviate esclusivamente tramite email all'indirizzo:
dietespeciali.mun12@comune.roma.it. Per tutte le altre comunicazioni, rimane attivo l'indirizzo email:
ufficiodietiste.mun12@comune.roma.it

Procedura di richiesta
Gli utenti delle scuole di ogni ordine e grado che necessitano di un menu scolastico differenziato per I'anno
educativo/scolastico 2026/2027 potranno presentare le richieste seguendo queste indicazioni:

1. Scaricare il modello appropriato dal portale di Roma Capitale.

2. Compilare il modello.
3. Scansionare la documentazione.
4

Inviare tutto a dietespeciali.mun12@comune.roma.it.

Validita della documentazione
La documentazione presentata € valida per l'intero ciclo scolastico — nido, infanzia, primaria o secondaria di |
grado — oppure fino alla presentazione di una nuova certificazione che la modifichi o la sostituisca.

Chi deve ripresentare la domanda
Una nuova domanda va presentata nei seguenti passaggi di ciclo:

> dal nido alla scuola dell'infanzia;
> dalla scuola dell'infanzia alla primaria, anche se all’interno dello stesso istituto comprensivo;
> dalla primaria alla secondaria di | grado, dove € previsto il servizio mensa.

Al di fuori di questi casi, la domanda rimane valida fino al completamento del ciclo scolastico, salvo
modifiche al menu.

Cambio sede o trasferimento
In caso di cambio sede o trasferimento di un utente con dieta speciale (per motivi di salute o etico/religiosi),
€ necessario compilare il modello 3.
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Scelta del Menu

Compilazione a cura del
genitore/Tutore

Compilazione a cura del medico
curante

MENU RELIGIOSO specificare
una motivazione tra:

- Religione Cristiano Cattolica per
menu quaresimale;

- Religione Cristiano Ortodossa;

- Religione Ebraica (carne + latte
derivati kosher/ solo carne
kosher);

- Religione Induista;

- Religione Islamica

MODELLO 1 “richiesta dieta
speciale per motivi di salute e/o
etico-religiosi” e copia del
documento di identita del
richiedente

No, non é richiesta alcuna
attestazione o certificazione medica

MENU ETICO specificare una
motivazione tra:

- dieta vegetariana;

- dieta vegana.

MODELLO 1 “richiesta dieta
speciale per motivi di salute e/o
etico-religiosi”e copia del
documento di identita del
richiedente

Solo per il nido attestazione
medica su carta intestata con
timbro e firma nella quale si dichiari
di “essere a conoscenza che il
bambino & alimentato con la dieta
veganalvegetariana” e
dichiarazione di conformita
all'originale del certificato medico
presentato, debitamente compilato
e firmato.

MENU PER MOTIVI DI SALUTE

MODELLO 1 “richiesta dieta
speciale per motivi di salute e/o
etico-religiosi’e copia documento
di identita del richiedente.

Dichiarazione di conformita
all'originale del certificato medico
presentato, debitamente compilato
e firmato.

Si, MODELLO 2 (Certificazione
medica per dieta speciale per
motivi di salute) oppure in
alternativa Certificato medico su
carta intestata con timbro e firma
del medico.

REINTRODUZIONE DELLA
DIETA LIBERA

MODELLO 1 “richiesta dieta
speciale per motivi di salute e/o
etico-religiosi” Copia documento di
identita del richiedente

Dichiarazione di conformita
all'originale del certificato medico
presentato, debitamente compilato
e firmato.

Si, MODELLO 2 (Certificazione
medica per dieta speciale per
motivi di salute- barrare casella
reintroduzione dieta libera) oppure
in alternativa Certificato medico su
carta intestata con timbro e firma
del medico.

Contatti per informazioni

Per qualsiasi informazione & possibile contattare I'Ufficio Mense e Dietiste ai seguenti numeri telefonici:

06/69616633-634-623.
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