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Torino, 07/04/2025 

Sede ISISS Torino 

Ai docenti 
Al personale ATA 
Agli studenti e ai loro genitori/tutori/affidatari 

Circolare n. T157 

Oggetto: Progetto UN'ESTATE AL MAGA - Moduli  BENESSERE IN MOVIMENTO e NATURAL-MENTE 

I moduli, a cura delle professoresse Alice Tabor e Sara Travisano (docenti esperte) e dei professori Luca Grasso e Luca 

Uccello  (docenti tutor), prevedono giornate di attività all'aperto, suddivise in differenti esperienze naturalistiche e 

avventurose. Le attività saranno progettate in modo da favorire il coinvolgimento di tutti i partecipanti e stimolare il 

lavoro di squadra, senza tralasciare momenti di riflessione individuale.  

Obiettivi 

Favorire il benessere psicofisico dei partecipanti attraverso esperienze all'aria aperta e immersi nella natura, 

stimolando il loro senso di avventura, di scoperta e di connessione con l'ambiente. Promuovere un approccio attivo e 

sano alla vita, incoraggiando l'attività fisica all'aria aperta come strumento di benessere. 

Destinatari 

Studenti e studentesse di tutte le classi dell’ISISS Magarotto.  

Il gruppo sarà composto da un numero massimo di 32 studenti. 

Come iscriversi 

Per partecipare è necessario compilare il seguente modulo entro il 11/04/2025: 

Modulo di adesione 

Nel caso in cui le richieste pervenute superassero il numero massimo dei posti disponibili si procederà ad una 

selezione. 

Si ricorda che la frequenza delle lezioni è obbligatoria. 

E’ richiesto un contributo di € 25,00 
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Calendario delle attività: 
 

 Data Ora Attività - Località 

1  giovedì 01 maggio 2025   8.00 - 20.00 Trekking - Loano e dintorni 

2 giovedì 05 giugno 2025 13.30 - 19.30 Bioparco Zoom - Cumiana 

3 domenica 8 giugno 2025   8.00 - 20.00 Parco avventura - Anthares World - Candia Canavese 

Seguiranno comunicazioni con i dettagli organizzativi delle varie uscite. 

Le date e gli orari potrebbero subire variazioni. 
 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO   
           Prof.ssa Isabella Pinto  

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93 

 


	 

